UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

HUYEN CAM XUYEN Poc lap - Tu do - Hanh phiic
S6: 273 /KH-UBND Cam Xuyén, nga)28 thang 01 nam 2022
KE HOACH

Trién khai to chirc co sé cach ly, diéu tri
nguwoi nhiem COVID-19 khong c¢6 triéu chirng

I. CAN CU PHAP LY XAY DUNG KE HOACH:

Thuc hién Nghi quyét sé 128/NQ-CP ngay 11/10/2021 ctia Chinh phi vé
Quy dinh tam thoi "Thich Umg an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich COVID-
19" va Quyét dinh s 4800/QD-BYT ngay 12/10/2021 cua Bo Y té vé Hudng din
tam thoi vé chuyén mon y té thuc hién Nghi quyét s6 128/NQ-CP ngay 11/10/2021
ctua Chinh phu;

Cin ctr Quyét dinh s6 4689/QD-BYT ngay 24/11/2021 ciia B Y té vé viéc
ban hanh Huéng dan chan doan va diéu tri COVID-19;

Cin ctit K& hoach s6 466/ KH-UBND ngay 05/12/2021 cua Uy ban nhan dén
tinh vé& viéc trién khai thuc hién Nghi quyét s6 128/NQ-CP ngay 11/10/2021 cua
Chinh phu ban hanh Quy dinh tam thoi “Thich mg an toan, linh hoat, kiém soat
hi¢u qua dich COVID-19”;

Cin ctr Van ban s6 203/SYT-NVY ngay 14/01/2022 cta So y té vé viée
huéng din dinh nghia ca bénh, xét nghiém phat hién ngudi mac Covid-19 va
cho nguoi bénh ra vién;

Uy ban nhan dan huyén Cam Xuyén ban hanh Ké hoach thanh lap co so diéu
tri FO khong triéu ching tai tram Y t& Cam Nam cii (goi tit 13 Co s&) vé6i noi dung
nhu sau:

Il. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich:

- Nang cao ning luc ung pho, san sang dap ung tai chd, phu hop, hiéu qua
theo cép d6 dich muc do 3- 4 tai dia phuong, dac biét 1a khi ghi nhan nhiéu
ngudi duwong tinh voi SARS-CoV-2, dam bao tat ca nhimg nguoi bi nhiém
SARS-CoV-2 déu dugc cach ly, diéu tri theo diing quy dinh cua nganh y té.

- Chu dong cham soc suc khoe cho nguoi dan trén dia ban huyén trong tinh
huéng dich bénh phirc tap, gop phan giam thiéu tic dong ctia dich COVID-19
dén phat trién kinh té, trat tu, an toan cua gia dinh, cong dong va xa hoi, thich
g linh hoat, séng chung an toan véi dich COVID-19.

- Nang cao thé trang, dinh dudng, 6n dinh tdm 1y cua ngudi nhiém
COVID-19 khéng c¢6 triéu chimg dé tang kha ning chong d& véi bénh.

- Bao dam an toan, khong dé xay ra lay nhiém cho cong dong.

- Nang cao nhén thuc, y thuc, thai do va trach nhi¢m cua nguoi dan vé
phong, chéng dich bénh COVID-19 ddi véi xa hoi.

- Lam giam nguy co l1ay lan dich bénh COVID-19 trong cong dong.


https://www.vietnamplus.vn/tags/h%c6%b0%e1%bb%9bng-d%e1%ba%abn-t%e1%ba%a1m-th%e1%bb%9di-v%e1%bb%81-chuy%c3%aan-m%c3%b4n-y-t%e1%ba%bf.vnp
https://www.vietnamplus.vn/tags/h%c6%b0%e1%bb%9bng-d%e1%ba%abn-t%e1%ba%a1m-th%e1%bb%9di-v%e1%bb%81-chuy%c3%aan-m%c3%b4n-y-t%e1%ba%bf.vnp

2

- Pam bao nguoi nhiém COVID-19 khong c6 triéu chung duoc cach ly,
diéu tri, theo ddi stc khoe tai co s Y té 24/24.

- Lam can cir dé cac dia phuong thiét 1ap, trién khai cing cb cic co so
diéu tri COVID-19 phu hop véi diéu kién va tinh hinh thyc té.

2. Yéu cau

- bam bao co s& phap 1y, tudn thil cac quy trinh chuyén mon, k¥ thuét vé
hoat dong cua co s& diéu tri va quan 1y, chim soc ngudi nhidém COVID-19
khong co6 triéu chirng theo quy dinh hién hanh.

- Nguoi nhiém COVID-19 khong c6 triéu ching duge cach ly, diéu tri tai
co s& phai chap hanh nghiém cac quy dinh trong thoi gian cach ly, diéu tri.

I11. NOI DUNG TRIEN KHAI

1. Té chirc Co sé cach ly, diéu tri

1.1. Pia diém va quy md

- Pja diém: Tram Y té x3 Cam Nam cil. DPia chi: thén Nam Thanh, x3
Nam Phuc Thing, huyén Cam Xuyén

- Quy md: Thu dung tdi da 30 nguoi nhiém COVID-19 khéng cé triéu
chtng tai mot thoi diém.

1.2. Thii tuc ban hanh quyét dinh thanh lap co sé cdch ly, diéu tri

Phong Y té tham muu Uy ban nhan dan huyén ban hanh Quyét dinh
thanh 1ap co s cach ly, diéu tri ngudi nhiém COVID-19 khong co triéu
chtng. Quyét dinh nay dong thoi 1a Gidy phép hoat dong cuia co s¢ cach ly, diéu
tri, chim soc ngudi nhiém COVID-19 khong c6 tridu ching.

1.3. Pham vi hoat dong chuyén mon

Cham séc, theo ddi va diéu trj cho cac ca bénh COVID-19 khong triéu
chtmg; chuyén tuyén diéu tri cac bénh nhan COVID-19 khi vuot qua kha ning
chuyén mon.

1.4. Bao dam hoat dong ciia co s

- Trung tdm Y té tuyén huyén dam bao nhan luc, chuyén mén k¥ thuat cho
cong tac quan 1y, cham soc, diéu tri tai Co sé theo quy dinh.

- Cong an huyén bd tri nhan luc dam bao cong tac an ninh tai co so cach ly,
chim séc, diéu tri ngudi nhiém COVID-19 khong c6 triéu chimg theo quy dinh.

- Bénh vién da khoa huyén bé tri phuong tién van chuyén va can bo phu
trach chuyén mon dam bao cho cong tac van chuyén ngudi nhiém COVID-19 tir
cong dong dén co so diéu tri va tir co so diéu tri 1én tuyén trén theo quy dinh.

2. Chite niing, nhiém vu ciia co' sé cach ly, diéu tri

2.1. Chwc ning

- Co s& cach ly, diéu tri cham séc ngudi nhiém COVID-19 khong c6 tridu
chirng chiu su quan 1y toan di¢n, diéu hanh truc tiép ctia Giam déc Trung tam Y
té huyén.

- Co so cach ly, diéu tri c6 chirc nang trién khai cac hoat dong cach ly
diéu tri, cham soc y té ddi v6i nhitg nguoi nhiém COVID-19 khéng co tridu
chting va khong du diéu kién cach ly, diéu tri tai gia dinh/noi cu tra; khi phéat
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hién cac trudong hop dién bién ning thi bao cho Bénh vién da khoa huyén chuyén
tuyén kip thoi;

2.2. Nhiém vu

- Céch ly, diéu tri ngudi nhiém COVID-19 khéng c6 triéu chimg nhung du
cac didu kién quy dinh tai Quyét dinh s6 4684/SYT-NVY ngay 30/11/2021 ctia S&
Y té vé viéc ban hanh Hudng dan chan doan va diéu tri COVID-19 tai nha.

- Kham, cdp phat thubc cho nguoi nhifm COVID-19 khéng cé tridu
ching theo quy dinh

- Lap hd so kham chira bénh cta nguoi bénh gui Tram Y té xa trén dia
ban dé thuc hién thanh toan chi phi kham bénh, chita bénh.

- Truc cap ctru 24/7 Theo ddi tinh hinh stc khoe ngudi cach ly tap trung,
huéng din ngudi bénh nhan biét “d4u hiéu thiéu oxy” dé kip thoi phat hién triéu
chtng moi, triéu ching bét thuong, ddu hiéu chuyén ning.

- So cép clru va chuyén tuyén nhitng ngudi cd céc tridu chimg bénh vuot
qué kha nang chuyén moén cua Co s¢ theo quy dinh.

- Cap nhat dir lidu nguoi cach ly, diéu tri hang ngay vao phin mém tng
dung “Hé théng quan 1y nguoi cach ly va nguoi bénh COVID-19.

- T6 chirc ldy miu va giri xét nghiém dinh ky theo tai Vin ban s
203/SYT-NVY ngay 14/01/2022 ciia S¢ y té vé viéc hudng dan dinh nghia ca
bénh, xét nghiém phat hién ngudi mic Covid-19 va cho ngudi bénh ra vién.

- Thyc hién cc nhiém vu khac do Giam déc Trung tim Y t& huyén phan cong.

3. Danh muc trang thiét bj va thudc

3.1. Trang thiét bi thiét yéu

- Nhiét ké, huyét ap, 6ng nghe;

- C6 binh 6 xy; may do ap suat 6 xy (SpO2); mit na thd 6 xy va cac phu
kién can thiét khac dé str dung 6 xy cho ngudi bénh;

- Céc dd bao ho phong, chdng lay nhiém SARS-COV-2, khiu trang, ging
tay, cOn khtr khuén, kinh chén giot ban...;

- Cac sinh pham xét nghiém nhanh khang nguyén SARS-CoV-2;

- B6 dung cu lay mau bénh pham lam xét nghiém RT-PCR;

- C6 it nhat 2 s dién thoai thudng truc tiép nhan thong tin tir cic gia dinh
c6 ngudi nhiém COVID-19 cach ly tai nha;

- May tinh c6 két ndi internet dé str dung phan mém chuyén dung trong theo
ddi, cap nhat thong tin strc khoe truong hop nhiém COVID-19, thanh vién gia dinh
ngudi nhiém COVID-19 ( C6 danh muc trang thiét bi kém theo phu luc 1)

3.2. Danh muc thuéc: Can cir nhu cau thyc té, st dung cac thudc thiét yéu
trong danh muc thubc danh cho tram Y & x4 va céc loai thube diéu tri COVID-19
tai cong dong theo hudéng dan ciia BO Y té (Danh thuoc tai Phu luc 2 kém theo).

3.3. Phwong tién vin chuyén cip cibu: BO tri xe van chuyén céc truong
hop FO ctia Bénh vién da khoa huyén; Truong hop khong thé sip xép duoc xe,
can phdi hop véi hé thong van chuyén cap ctru trén dia ban dé van chuyén kip
thoi cac truong hop nhiém COVID-19 tré ning dén cic co sé y té phu hop
nhanh nhét.
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4. Diéu kign, Tidu chi 1am sang déi véi nguwéi dwoc tiép nhin vao co sé

4.1. La nguoi nhiém COVID-19 (dugc khing dinh dwong tinh bang xét
nghi¢m RT-PCR) khong c6 tri€u chiing 1am sang; hodc c6 triéu ching lam sang ¢
muc dd nhe, nhu: Sot, ho khan, dau hong, nghet miii, mét mai, dau dau, dau moi
co, té ludi; va cic quy dinh tai Van ban sé 203/SYT-NVY ngay 14/01/2022 cia
So y té vé viéc hudng dan dinh nghia ca bénh, xét nghiém phat hién ngudi méc
Covid-19 va cho nguoi bénh ra vién;

4.2. Khong co cac dau hiéu cua viém phdi hodc thiéu 6 xy, nhip thd < 20
lan/phut, SpO2 > 96% khi thd khi troi; khong cd thd bat thuong nhu thé rén, rit
16m 16ng nguc, phap phong canh mili, the kho khe, thd rit ¢ thi hit vao.

4.3. Pap Gmg thém, t6i thiéu 1 trong 2 tiéu chi sau:

- P3 tiém du 2 mii hodc 1 mii vic xin phong COVID-19 sau 14 ngay,
HOAC

- C6 @ 03 yéu 6 sau: (i) Tudi: Tré em trén 1 tudi, ngudi 16n < 50 tudi; (ii)
Khong c6 bénh nén (Danh muc cac bénh ly nén quy dinh tai Phu luc 01 kém theo)
(if) Khong dang mang thai.

- Nhan biét duoc cac dau hidu/triéu ching bat thuong dé bao ngay cho can
bo Y té.

5. Quy trinh tiép nhan: (i) Co so tiép nhan thong tin nguoi nhiém
COVID-19 du tiéu chuan thu dung diéu trj duoc quy dinh tai khoan 1 muc III tir
Ban Chi dao phong chéng, dich COVID-19 x4, thi tran (Tramy té x4, thi trén);
(ii) co so diéu tri thong bao cho Bénh vién da khoa huyén bd tri xe chuyén dung
van chuyén bénh nhin dén co s¢ dé cach ly, diéu tri theo quy dinh.

6. Tiéu chuian hoan thanh cach ly, diéu tri; theo déi sau hoan thanh
diéu tri.

Ap dung tiéu chuin khoi bénh theo Quyét dinh sé 4689/QD-BYT ngay
14/7/2021 cua BO Y té va Vin ban s6 203/SYT-NVY ngay 14/01/2022 cia S6'y
té vé viéc huong dan dinh nghia ca bénh, xét nghiém phat hién nguoi mic
Covid-19 va cho nguoi bénh ra vién;

7. Piéu kién tiéu chuan chuyén tuyén trén: FO c6 MOT trong cac dau
hi¢u sau day:

- Khé thd, thé hut hoi, hodc & tré em c6 dau hiéu tho bat thudng: thd rén,
rt 16m 16ng nguc, phap phong canh miii, kho khé, tho rit thi hit vao.

- Nhip th¢ tang: > 21 lan/phuat d6i véi nguoi 16n; > 40 1an/phit dbi vai tre
ttr 01 dén dudi 05 tudi; > 30 lan/phut dbi véi tré tir 05 dén dudi 12 tudi

- Do bdo hoa oxy trong mau ngoai vi (Sp02) < 96% (néu do dugc).

- Mach nhanh > 120 lan/phat hodc dudi 50 1an/phut.

- Huyét ap thap: Huyét ap t6i da < 90 mmHg, huyét 4p tdi thiéu < 60
mmHg (néu do duoc).

- Pau tire nguc thudng xuyén, cam giac bo thit nguc, dau ting khi hit sau.

- Thay doi y thirc: Lu lan, ngu rii, lo mo, rat mét/mét 14, tré quéy khoc, i
bi kho danh thuec, co giat.
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- Tim moi, tim dau mong tay, mong chan, da xanh, moéi nhot, lanh dau
ngoén tay, ngon chan.

- Khong thé ubng.

- Tré c6 biéu hién: SOt trén 38°C, dau rat hong, ho, tiéu chay, tré mét,
khong chiu choi, tirc nguc, cam giac kho thd, SpO2 < 96%

V. KINH PHi THUC HIEN

1. Ngan sach nha nudc thanh todn chi phi kham chita bénh cho ngudi
bénh COVID-19 theo quy dinh cta phép luit.

2. Quy bao hiém y té thanh toan chi phi kham bénh, chira bénh ddi véi
nguoi bénh ¢ thé bao hiém y té theo quy dinh hién hanh cua phap lut vé bao
hiém y té, trir chi phi néu tai khoan 1 Muc nay.

3. Ngan sach huyén, cac ngudn kinh phi hop phap (néu co).

VI. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Y té:

- Tham muu UBND huyén ban hanh Quyét dinh ctr cac lyc lugng dam
bao cong tac cach ly, diéu trj, an ninh theo quy dinh.

- Tham muu UBND huyén ban hanh Quyét dinh phé duyét danh sach
Cong dan nhiém COVID-19 khong cé triéu ching trén dia ban phai 4p dung
bién phap cach 1y, theo ddi, diéu va Cong dan hoan thanh cach ly, theo ddi, diéu
tri theo quy dinh.

2. Trung tim Y té huyén

- Piéu hanh moi hoat dong cua Co s& cach ly, diéu tri nguoi nhiém
COVID-19 khong c6 triéu chiing theo quy dinh.

- Huéng dan cac bién phéap vé sinh khir khuan theo quy dinh; thuc hién
ldy mau xét nghiém SARS-CoV-2 theo quy dinh ddi véi nguoi cach ly, theo di,
diéu tri theo quy dinh.

- Xay dung ké hoach dam bao nhan lyc, trang thiét bi, hau can va cac diéu
kién can thiét dé trién khai; dam bao trang thiét bi, thudc, sinh phém, vat tu dé
trién khai cac nhiém vu duoc giao.

- Phoi hop Phong Tai chinh — Ké hoach tham muu UBND huyén va cac
co quan, don vi lién quan bé tri kinh phi dé trién khai thuc hién theo quy dinh va
hudng dan ctia Bo Y té, UBND tinh va S& Tai chinh.

3. Bénh vién Da khoa huyén:

- B4 tri xe chuyén dung van chuyén nguoi miac COVID-19 khong triéu
chtng dén co s& cach ly, diéu tri va van chuyén nguoi bénh 1én tuyén trén theo
quy dinh.

- Tong hop chi phi kham chira bénh cho ngudi mac COVID-19 cia co sé
cach ly diéu trj trinh UBND cap huyén va BHXH thanh toan tir nguoén ngan sach
nha nudc va Quy KCB BHYT.

4. Phong Tai chinh — Ké hoach: Tham muu UBND huyén bd tri kinh phi
dé trién khai thyc hién; huéng dan viéc sir dung va thanh quyét toan kinh phi
theo quy dinh.
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5. Phong Tai nguyén va Mdi trwong: Phdi hop cac phong, ban, nganh,
don vi lién quan hudng din viéc thu gom, luu giit, van chuyén, xt 1y chat thai
phat sinh trong thoi gian cach ly diéu trj nguoi bi nhiém COVID-19 va chét thai
phat sinh tir hoat dong ctia co sé cach ly, diéu trj.

6. Bio hiém xa hoi huyén: phéi hop v6i co sé kham bénh, chita bénh bao
hiém y té thyc hién bd sung hop déng kham bénh, chita bénh bao hiém y té; tam
ung, thanh toan, quyét toan chi phi kham bénh, chira bénh cho co s& kham bénh,
chita bénh bao hiém y té; thanh toan chi phi kham bénh, chita bénh cua co s¢
cahs ly diéu trj Fo khong triéu chtng theo quy dinh.

7. Cong an huyén: Bo tri lyc luong dam bao cong tac an ninh, trat tu tai
Co s& diéu tri COVID-19.

8. UBND ciac xd, thi tran: Phéi hop chit ché véi co so diéu tri dé viée
tiép nhan, van chuyén duoc thuan loi.

9. UBND xa Nam Phuc Thang

Khao sat trién khai xay dung, sita chita, nang cdp, bd sung mot s6 hang
muc can thiét ddm bao cho cong tac diéu tri tai tram Y té Cam Nam cii theo quy
dinh; trinh Phong TC-KH tham dinh, thanh quyét toan theo quy dinh.

10. Co sé diéu tri FO khong triéu chirng

- Tong h0’p chi phi kham bénh, chita bénh bao hiém y té theo quy dlnh tai
Quyét dinh sd 6556/QD-BYT ngay 30/10/2018 ciia Bo truong Bo Y té vé viéc
ban hanh Mau Bang ké chi phi kham bénh, chita bénh sir dung tai cac co s&
kham bénh, chita bénh va Phu luc hudng dan céach ghi chép bang ké chi phi
kham bénh, chira bénh. Mbi nguoi bénh chi lap mot bang keé.

- Tiép nhén, 1ap, luu trit hd so kham bénh, chita bénh do Co so cach ly,
diéu tri chuyén dén; tong hop chi phi kham bénh, chita bénh giri co s& kham
bénh, chita bénh (noi di ky hop dong véi co quan bao hiém x3 hoi dé to chirc
kham bénh, chita bénh bao hiém y té tai tram y té x3).

Trén day 1a ké hoach to chirc trién khai co so cach ly, diéu trji FO khong
tri¢u ching trén dia ban.Yéu ciu cac Phong, Ban, Nganh; UBND céac xa, thi
tran, cac co quan va don vi lién quan khan truong t6 chirc, trién khai thuc hién.
Trong qua trinh trién khai néu c6 kho khin, vudng mic, phan anh vé Trung tam
Y té huyén dé nghién ctru, bd sung./. &7

Noi nhén: TM. UY BAN NHAN DAN
-So'Y té (bao céo);
- TT Huyén uy, HDND huyén; KT. CH[{ TICH

- Chu tich, cac PCT UBND huyén;
- Thanh vién BCD Covid-19 huyén;
- Trung thm Y té huyeén;

- Bénh vién da khoa huyén;

- UBND céc x4, thj tran;

- Luu: VT, YT.

P( am Vin Thing



Phu luc 1

.
UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
HUYEN CAM XUYEN Poc 1ap - Tu do - Hanh phiic

Cam Xuyén, ngay  thang 01 ndam 2022

DANH MUC TRANG THIET BI

co s6 thu dung cach ly, diéu tri nguwoi nhiém COVID-19 khéng cé tri¢u chimg
(Ban hanh kéem theo Ké hoach IKH-UBND ngay thang 01 nam 2022)

TT Tén trang thiét bi So lwong | Pon vi tinh Ghicha
1 | Tu thuoc 01 Cai
2 | may do ap suat 6 xy (SpO2); 03 Cai
3 Binh 6 xy 10 lit 02 Cai
4 | Nhiét ké thury ngan 30 Cai
5 | Nhiét ké hong ngoai 03 Cai

Mat na tho 6 xy va cac phu kién
6 | cAn thiét khac dé st dung 0 Xy 02 Bo
cho ngudi bénh
7 | Khau trang N95 300 Cai
8 | Bo chong dich cap do 4 300 Bo
9 | Kinh chong giot ban 300 Bo
10 | May tinh két ndi internet 01 Bo

11 | Céc vat tu khéc theo quy dinh

UY BAN NHAN HUYEN
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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
HUYEN CAM XUYEN Poc lap - Tu do - Hanh phic

Cam Xuyén, ngay  thang 01 nam 2022

DANH MUC THUOC PIEU TRI
Co sé thu dung céch ly, diéu tri nguoi nhiém COVID-19 khong c6 triéu chitng
(Ban hanh kém theo Ké hoach IKH-UBND ngay thang 01 nam 2022)

1. Danh muc thudc danh cho 1 nguoi diéu trong thoi gian 7 ngay

) Tép thuéc, Pudn ]
STT | Nhémthuéc | ndng do, Tén hoat chit don g Ponvi | S6lwgng
ham lugng g
Goi A
1 Thubc ha sot Mypara | Paracetamol 500mg Ubng Vién 28
Vitamin tong | Vitamin C- N £ -
2 hop DNA Vitamin C Uobng Vién 14
Vitamin tong : Vitamin B1 + B6 + £ .
3 hop Tribcomplex B12 Udng Vién 14
Natri clorid + kali ’
4 Bu dién giai Oresol clorid + natri citrat + Udng Goi 7
glucose khan
5 Thudc khang Virut Favipiravir 200mg Ubng Vién 52

2. SO lwong ngwoi nhiém COVID-19 dw kién: 60 nguoi.

UY BAN NHAN HUYEN
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